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                            市民活動やボランティアに関する相談や活動での困りごと、これから何か始めてみたいとお考えの方はみらいラボまでお気軽にお問い合わせください！

 

またみらいラボには打ち合わせや講座などにも使える大小2つの会議室やどなたでもご自由にご利用できるフリースペースもございます。フリースペースは予約不要でご利用できますのでお友達とのおしゃべりの場、学習、休憩スペースとしてご活用ください。

 

他木更津市や千葉県のイベント情報や助成金情報などもございます。
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４月のイベント

本好き集まれビブリオバトル！

 

 

【ビブリオバトルとは・・・】

 

元は、読書好きの方が始めた本を使ったゲームです。

ジャンルを問わず、自分が面白いと思った本を持参し、５分間でその本の魅力について語ります。（原稿を用意せず、自分の言葉で語ります）

その後、発表者と聞き手の間で３分間の質問タイムを取ります。

全員が発表を終えたら、読みたい本を多数決して一番手が上がったのをチャンプ本として讃えて終了です。

 

【話しやすい内容として】

 

＊その本に出合ったきっかけ

＊あらすじ（最後まで言わない！みんなが読んだ*気になる）

＊一番面白いと思ったシーン

＊好きな登場人物の好きなところ

＊読み終わった後の気持ち

＊作者についての豆知識・・・などです。

 

【ビブリオバトルの特徴は】

 

「原稿を作らず、その場で頭に浮かんだことを話す」

もし話すことがなくなってしまったら、上の項目を

参考にしてゆっくり話してみてください。

 

日　時：４月１３日土曜日　午前１０時～１２時

場　所：きさらづみらいラボ２階　第１会議室

参加費：無料

定　員：４～１０名程度

持ち物：自分の１番好きな本

講　師：田中　真由美（ビブリオの会　会長）

　　※ビブリオの会とは

　　　中学校の読書相談員６名で結成された団体です。

　　　月に一度、中学校の読書活動の推進についての

　　　話し合いや、本に関する情報交換を行っている

 

～当日の流れ～

１,ルールの説明

２,実際にバトルをやってみよう

３,本日のチャンプ本拍手・・・

という感じで進めていきます。

 

見学だけでもOKです

 

【主　催】きさらづみらいラボ

【後催・協賛】ビブリオの会

お問い合わせはみらいラボまで！

E-mail：info@k-mirailabo.com

TEL：０４３８-５３-７０７０　Instagram
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木更津市市民活動支援センターは、様々な分野の市民活動団体の拠点として、市民活動に関する情報収集・情報発信の場として2015年10月にオープンしました。センターでは常駐のスタッフが市民活動に関わる相談や、団体同士のネットワークづくり、人材育成など市内の活動がより活発になるためのサポートを行います。

また、センターでは情報発信スペース、作業スペース、印刷室や会議室などを備えています。活動にあわせてぜひ活用ください。市民活動に興味のある方はお気軽にスタッフへご相談ください。


●木更津市の市民活動って？

営利を目的とせず、本市における不特定かつ多数のものの利益の増進に寄与することを目的として、自発的又は自主的に行う活動（宗教活動、政治活動その他これらに準じる活動を除く。）


●木更津市の市民活動団体とは？

市民活動を行う法人その他の任意団体のうち、市内に事務所を持ち、主に本市において市民活動を行う、構成員の数が３人以上の団体を指します。					
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            	                    [image: こんにちは、みらいラボです。 1週間後の4月13日(土)は何の日か分かりますか？ そう、当施設の自主事業「集まれ！ビブリオバトル」の開催日です📖 春の香り舞う空の下、お気に入りの一冊を手にみらいラボに来てください。  大好きな本への想いを皆へ披露して優勝を目指しましょう🥇  #みらいラボ  #ビブリオバトル  #ビブリオバトルへようこそ  #読書好きな人と繫がりたい #市民活動支援]
        
    



    
        
            
            	                    [image: こんにちは！きさらづみらいラボです😊 桜が咲き始めたのに、お天気がイマイチですね。お花見できるかな…💦 4月11日は『おしゃべりカフェ』の日です。 今回から『笑顔になれるアクティビティ』に参加されていた方々が来てくださいます。 みなさん、三味線、オカリナ、折り紙…etc.　多彩な趣味をお持ちです😍 興味のある方、是非、お気軽にお越しください。 もちろん、お茶を飲んだり、おしゃべりするだけでもOKです❣  #きさらづみらいラボ  #おしゃべりカフェ  #地域コミュニティ  #趣味を楽しむ #情報収集]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: こんにちは！きさらづみらいラボです😊 今日は暑いですね～💦 4月のイベントカレンダーです。 13日に開催予定の『ビブリオバトル』は参加者募集中です。 自分のおススメの本を紹介しませんか？ お問合せ、お申込みはきさらづみらいラボまでお願いします。 ℡0438-53-7070  #きさらづみらいラボ #イベントカレンダー  #ビブリオバトル]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: こんにちは！きさらづみらいラボです😊 桜も咲き始め、やっと春の兆しが見えてきましたね🌸 きさらづみらいラボから自主事業のお知らせです。 令和6年度も、市民活動団体（一社）健康よろず相談室の石川侑理さんを講師にお招きし、講座を開催いたします。 ～「どうしよう💦」と感じた時　落胆せずに受けてほしい講座～ 第1回目は、5月15日（水）10：00～11：30です。 オンラインでの受講も可能ですので、是非、ご参加ください❣ お申込み・お問合せは、きさらづみらいラボまでお願いします。 ℡ 0438-53-7070  #きさらづみらいラボ  #コミュニケーション講座 #オンライン講座  #多様性]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: こんにちは、きさらづみらいラボです☺  本日、「木更津西口CLEAN UP作戦」を行いました。　　　　　　　　　　　 駅周辺と港側に別れて清掃活動をしましたが、やっぱりゴミが多いですね💦 みらいラボでは、清掃活動してくださるボランティアを募集しています！ 木更津の街を一緒にキレイにしませんか？😆  #きさらづみらいラボ #清掃活動 #ボランティア募集 #ポイ捨て禁止]
        
    



    
        
            
            	                    [image: こんにちは！きさらづみらいラボです😊 木更津市市民活動支援センターの登録団体【TAOの波】から活動のお知らせです。  TAOの波さんはシュタイナー（ドイツ哲学者）の人生学に基づいた教育・芸術・療法等を学ぶ会です。 毎月第4土曜日にきさらづみらいラボで活動しています。 活動状況は、Instagramで確認できます！　  ＃TAOの波 ＃きさらづみらいラボ ＃市民活動センター]
        
    



    
        
            
            	                    [image: こんにちは！きさらづみらいラボです😊 3月28日は『おしゃべりカフェ』の日です。 みらいラボには、「イベント情報」「暮らしのお役立ち情報」「ボランティア情報」がいっぱいです！ まだ、みらいラボに来たことがない方！この機会に是非、みらいラボ見学にお越しください。 スタッフ一同、お待ちしております🥰 ※今回は「アロママッサージ体験」「ワークショップ」はお休みです🙇  #木更津  #きさらづみらいラボ  #おしゃべりカフェ  #地域コミュニティ  #ボランティア情報 #イベント情報  #暮らしの情報  #施設見学]
        
    



    
        
            
            	                    [image: こんにちは、木更津市民活動支援センター　みらいラボです！  今日は「地域の学びステーション　木更津盛り上げ隊」さんによるプログラミング教室が開かれています。 親子揃って皆さん楽しそうにマインクラフトで花火大会をやっています🎉  #みらいラボ  #市民活動支援センター #エスタ  #エスタシオン  #マイクラ教室]
        
    



    
        
            
            	                    [image: こんにちは！きさらづみらいラボです❣ 木曜日の夜ごはんのお知らせです。 ばった庵主催で、みらいラボで配布します。 3月21日木曜日の夜、18：00-20：00 ゆっくり休んでごはん食べてください。 大人２００円 子ども無料 カンパ歓迎！ 集まったカンパは子供たちの居場所づくりに。  #きさらづみらいラボ #ばった庵 #夜ごはん弁当 #子供たちの居場所づくりに]
        
    



    
        
            
            	                    [image: こんにちは！きさらづみらいラボです😊 今日は風が強いですね🌀 みらいらぼカフェで販売している 『一途なのり天』と『豆乳・コーヒー豆乳』を値下げしました！ 是非、この機会にお試しください😘  #きさらづみらいラボ  #みらいラボカフェ #木更津名産  #一途なのり天 #オーガニック食品  #豆乳 #コーヒー豆乳  #値下げ]
        
    



    
        
            
            	                    [image: こんにちは！きさらづみらいラボです 😊 今日は久しぶりに暖かいですね。 市民活動団体「NPO法人木更津イルカ計画」さんから清掃活動のお知らせです。 参加者には、らづポイント100Pを進呈。 みんなで海をきれいにしましょう🐬是非ご参加ください。  お問合せは、NPO法人木更津イルカ計画の白石さんまでお願いします。 ℡ 090-1051-7592  #木更津港  #清掃活動  #イルカが来た港  #子供たちが裸足で遊べる砂浜]
        
    



    
        
            
            	                    [image: こんにちは！みらいラボです😊  明日10：00-12：00【おしゃべりカフェ】開催します ✨  ドリンク無料です。 ゆっくりおしゃべりしに来てください☕ ダイアモンドアート作り、アロママッサージ体験ありますよー💖  #きさらづみらいラボ ＃癒しの時間 ＃どなたでも ＃ゆっくりまったり ＃午前10時～]
        
    



    
        
            
            	                    [image: こんにちは！きさらづみらいラボです😊 良く降る雨ですね☂  木更津市市民活動支援センターの登録団体 【NPO法人木更津イルカ計画】主催の木更津港　清掃活動のお知らせです。  奇数月に行っています。 今回で88回目になります。  日時：3月17日（日） 時間：午前９時から約1時間 場所：木更津内港　鳥居崎海浜公園東岸  ・どなたでも参加できます。 ・申込み不要。 ・手ぶら参加O.K。 （雨天中止）  木更津の海をきれいに！ 街を元気に！ 参加してみませんか？  ＃きさらづ ＃木更津港 ＃清掃活動 #イルカ ＃きれいな海 ＃ボランティア  ＃ゴミゼロ]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: こんにちは!きさらづみらいラボです☺ あいにくの雨ですね～☔ 皆さんいかがお過ごしですか？ 今日はみらいラボの自主事業【福ちゃんの笑顔になれるアクティビティ】が開催されました。  春をテーマに、津軽三味線で春にちなんだ童謡を歌ったり、 オカリナで卒業にちなんだ【贈ることば】や【時代】等など 楽しい時間を過ごされていました。  ふまねっとで脳トレと運動も頑張りましたよ☺  今年度最後の高齢者レク楽しまれていました。  次年度は、多少変更があります。  どうぞよろしくお願いします🙇  #きさらづ #みらいラボ #高齢者レク #交流 #楽しい時間 #いきいきとした時間]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: こんにちは！きさらづみらいラボです😊 ３月の『おしゃべりカフェ』は、14日と28日に開催します💖 アロママッサージ体験やダイヤモンドアート作りのワークショップもやりますよ～！ もちろん、のんびりまったりするだけでもOK😘 お申込みは不要です。 どうぞ、お気軽にお越しください。  #きさらづみらいラボ  #おしゃべりカフェ  #地域コミュニティ  #アロママッサージ体験 #ダイヤモンドアート]
        
    



    
        
            
            	                    [image: こんにちは！きさらづみらいラボです😊 今日は日差しが暖かいですね🌞 申し訳ありません。3月のイベントカレンダーに記載を忘れました🙇♀️  3月23日（土）に今年度最後の【専門家による市民活動無料相談】を実施します。 新年度から何か始めたい！と考えている方、是非、お気軽にご参加ください。  #きさらづみらいラボ #市民活動 #ボランティア #地域貢献 #木更津を盛り上げよう #はじめの一歩 #小さなことから]
        
    



    
        
            
            	                    [image: こんにちは！きさらづみらいラボです😊 市民活動団体「木更津みなと口こども食堂」さん @ksrzminatoguchi のイベントのご案内です💗  ～持ってくる、持って帰る　どちらもゼロ円！～🍀ゼロ円マーケット🍀 ※こども食堂フードパントリーと同時開催  日時：3月28日（木）14時～17時 会場：證誠寺会館駐車場  地域全体の資源リサイクルを目指し、衣類は性別や年齢、用途や新旧を問わず取扱います。但し出来るだけ汚れや破れの無いものを。玩具などは多少壊れていてもOK。よく分からない品物は、事前にご相談ください。残った品物は当日終了後に持って帰るかそのまま置いて行ってもOK。大型家具・電気製品などは持込出来ません。  お申込み：TEL 090-2333-6561（山下）　メール ranma@lily.ocn.ne.jp  #ゼロ円マーケット  #資源リサイクル #こども食堂  #フードパントリー  #證誠寺]
        
    



    
        
            
            	                    [image: こんにちは！きさらづみらいラボです😊 3月のイベントカレンダーです。 20日に行われる市民活動団体「地域の学びステーション　木更津盛り上げ隊」 @esta_kisarazu 主催の「プログラミング体験」は、まだ若干空きがあります。 参加費は無料ですので、興味のある方は是非、この機会にお申込みください！ お問合せ電話番号：080-3012-3551  #きさらづみらいラボ  #イベント #市民活動  #市民活動団体 #プログラミング体験  #マインクラフト]
        
    



    
        
            
            	                    [image: こんにちは!きさらづみらいラボです☺ 毎日風が強くて、花粉症には辛いですね。 皆さん、大丈夫ですか？  今日は、木更津市　市民活動支援センターの登録団体の 【ＣＡＰももくりさんねん】様のご紹介をさせていただきます。  【CAＰ】とは、Ｃhild(こどもへの)　Ａssault(暴力とは)　ｐrevention(防止の方法にはどんなものがあるの？) の頭文字をとった言葉。  木更津市の市民活動団体【ＣＡＰももくりさんねん】の 今年度最終の公開ワークショップが開催されます。  こどものことが、心配。 どう接したらいいか迷う。 等など  お気軽にお越しください😊  参加費：無料  お問い合わせは、ＣＡＰももくりさんねんへ 電話☎：0438(37)4321  #きさらづ #みらいラボ  #こども #こどもをまもる  #こどもイジメ]
        
    



    
        
            
            	                    [image: こんにちは！きさらづみらいラボです☺ 月に一度の木更津駅西口クリーンアップ作戦を行ないました。 大風でしたが、何とかゴミを拾う事が出来ましたー 吹き溜まりに、なんと!蛍光灯がありました!  毎月行なってます。  良かったら皆さん参加してください😊  #きさらづ #みらいラボ  #月に一度 #西口 #ゴミを無くそう #キレイな木更津 #どなたでも参加できます]
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